Co6 thé mang thai khi bi tac voi trirng
khéng?

Pudng dan trieng la 1 dng nhd nébi gitra budng trirng cling véi t& cung tuy vay cé nhiém vu can thiét dan
tinh binh 1&n thu thai v&i tri'ng cling nhw gilp thai di chuyén vé 1am té tai budng ttr cung sau khi thu thai.
B&i dwdng kinh nhé nén voi dan trirng cé nguy co bj tdc, nghet khién tinh binh chwa thé di chuyé&n 1&n voi
trieng dé thu thai cAn mang bau khi méc tac voi trirng rat khat khe. Day la can nguyén dan dén bénh vo

sinh, hiém muén hay gap tai rat nhiéu déi hai vo' chéng.

Téc Voi Trimg

\

1. Nguyén nhan gay nén tac voi trirng

C6 khong it tAc nhan gay ra tac voi tri'ng & chi em phu ni, dn dén khong dé thu thai, bénh v sinh, hiém

mudn & rat nhiéu cdp vo chong.
Nhirng nguyén do hay gap gém:
1.1. U xo da con

U xo da con to chén ép cé thé gay ra Tac voi trirng, Do d6 nén diéu tri c&t bd u xo' cdng véi thong tac voi

trrng.



1.2. Lac néi mac t&r cung

O nguwdi bi bénh lac néi mac da con, mé ndi mac da con cé kha néng tién trién trong voi trirng gay téc

nghén.
1.3. Bénh lay qua duwong tinh duc

Vi khuén dan t&i viem nhiém lay truyén qua nhirng con dwdng tinh duc cé nguy co tan cdng dan dén viém
chd tiéu khung, viém hep gay ra tac voi trirng. Cac bénh lay nhiém qua sinh hoat tinh duc nhw 1au cau,
Chlamydia,...

1.4. Chi em c0 tién sl thai phia ngoai t&r cung

Néu ma bj thai phia ngoai t&r cung, chi¥a bao tén cé kha ndng dan dén seo so dinh va khién cho tac hep
voi trieng. Chinh vi vay, kham kiém tra sau chi¥a tri thai phia ngoai da con la quan trong dé diéu tri phong
chdng téc voi trirng gay nén vé sinh.

1.5. Co thé tirng tiéu phau 6 bung - tiéu khung

Ph&u thuat tai co s& gan voi trirng ndy ¢ nguy co dan téi xo dinh cling véi gay ra tac voi tring.

Nghién ctru rd nguyén nhan dé c6 phwong huéng diéu tri kip thdi cling nhw cach phong tranh bénh. Chi

em khi phat hién nhitng d4u hiéu ctia bénh can dén ngay t&i cac dia chi chiva tac voi trirng uy tin chira tri.

2. C6 thé mang bau khi bj tac voi trieng khong?

Téc voi trirng La mét trong nhirng can nguyén bénh v sinh th(r phat hay gap, tac dong thang khién tinh
trung khong thé di chuyén 1én vong trirng dé thu thai déi véi trieng sau ldc rung. B&i vi thé Du ¢c6 "lam
chuyén 4y" tinh duc théng thuéng, thwong xuyén, hormon noi tiét tb tot nhat, tinh tring khde manh thi van

c6 thé co bau.

Nhwng, chirc nang cé bau ctia ngudi méc téc voi trirng con tly vao van dé mac tdc mét hodc ca hai bén
voi tri’ng. Néu ma ca hai voi trieng déu méc tdc hoan toan, ngwdi nik khéng thé cé bau thién nhién Néu

nhw ch& nén chira tri.

Néu ma chi tc voi trirng 1 bén hay chi tdc 1 phan, co thé chi em phu ni van cé thé c6 bau tw nhién, tuy

nhién ty l& ré hon cling nhw ¢6 khd nang mang thai phia ngoai da con. Tac nhan do tac voi trirng khién
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trirng c6 nguy co dirng lai tai 1 vi tri nao trong voi tring, tai day khi gdp tinh trung sé dan dén thai ngoai da

con, phéi thai khéng thé tién trién thwéng thi ciing véi con chi phéi téi mang sdng ctia co thé me.
Sau day 1a mot sb diéu kién & nguwdi bénh méc tac voi trieng 1 bén van c6 kha nang mang thai:

e Co nhirng ngay kinh nguyét déu d&n thuwéng xuyén.
e Co nhd nhét 1 budng trirng hoat ddng théng thuweng véi trivng khée manh dworc tré thanh.
e Voidan trirng khéng bi tic van van dong théng thuéong, trieng chin cé thé di chuyén qua dé xubng

da con.

Phu ni sau diéu tri tAc voi trivng bang cach thdng tac, loai bd voi trieng, ... c6 kha néng tai phat. Vi thé Néu
ma khong thé cé bau sau tri bdi bénh quay tré lai, bac si chuyén khoa sé Goi y cac phwong phap hé tro

sinh con @& chj em dé dang mang bau hon.
3. Bién phap giup mang thai khi bi tac voi trirng

Dai voi sy tién trién ctia y hoc hién dai, ngwdi bi bénh méc téc voi trirng cé thé chiva voi rat nhidu cach dé
c6 bau tw nhién hodc mang bau v&i qua trinh tro gitip cta gidi phap khac biét. V&i tinh huéng van cé kha

nang co6 thai tw nhién, Diéu tri tAc voi trirng s& dwoc wu tién ddi véi nhirng giai phap sau:
3.1. Chira bang thubc

Day |a phwong phap chira tri ap dung véi cac tinh hubng tac voi trieng béi vi nhiém trung, thudc chbng
viém cling nhuw khang sinh gitp diét tri vi khuan, vi ndm sinh tén trong voi trirng. Luc tinh trang viém dwoc

tang cudng, tac voi trirng ciing dwoc khoi théng gil gin tring di chuyén cuing véi cé con.
3.2. Chira ngoai khoa

Chira ngoai khoa thwdng gap hon véi ngwdi bi bénh tac voi trieng, mot sé tha thuat hién dwoc ap dung

nhuw:

e Cach bom hoi: chi str dung trong tredng hop théng khdng nén voi trieng. Tuy nhién bién phap nay

hién it dwoc dung do gay ra dau dén ciing nhw nguy co bién chirng dai.

e Céch noi soi voi trieng: ddi véi tc voi trirng tai doan gan, ndi soi voi trirng la bién phap thuong
dwoc chi dinh. Dung cu chuyén dung dwoc dwa qua dng ndi soi truy cap voi trirng, tach mot sb
phan dinh trong ldng voi tri’ng. Sau phau thuat, van cé ti 1& mac tai bi nhiém Cho du d& théng tac

thanh twu.



e Phuwong phap cét ndi 6ng dan trirng: cac bac si sé thuwc hién loai bd doan 6ng dan trirng mac tac
khong thé thong, Sau do ndi lai v&i nhau, Néu ma thanh cong triing sé di chuyén cling véi thu tinh
nhw théong thwong. Néu ma phau thuat thanh twu, bénh nhan van c6 kha nang c6 bau déi véi sb
ca lén t&i 80%.

e Tiéu phau cét 6ng dan trirng: bién phap nay sé dwoc chi dinh khi cac gidi phap théng tic khong
dem t&i hivu hiéu, voi trieng méc tic nang, mét di Mong rang mang thai tw nhién. Néu nhw nguoi

bi bénh c6 y mudn c6 bau, cé nguy co' lam thu thai trong dng nghiém.

Mtrc chi phi thong tac voi trirng cling kha hop ly. Khi tac voi trirng chwa thé diéu tri hay chiva tri tuy vay

van tai phat, Néu mudn mang bau, ban c6 kha nang tim kiém t&i mot sé gidi phap hd tro' sinh con nhu: thu

tinh nhan tao hoac thu tinh trong dng nghiém.

Thu thai nhan tao béng phwong phap Ul chi ¢ thé 1am Néu ma bénh nhan van cé mét bén voi trirng thong,
da con cuing v&i budng trirng thwdng thi. Tinh binh ctia dan éng sau khi dwoc loc rira sé tiém truc tiép truy

cap budng da con cuia phai dep, tang ti I& mang thai thanh qua.

Néu méc téc ca hai bén voi trirng, tinh trirng chwa thé di chuyén 1&n voi trirng dé thu tinh, IGc nay can phai
st dung thu thai trong dng nghiém. Trirng cung véi tinh trung sé& dwoc thu tinh trong méi trweng éng
nghiém, Sau dé phéi thai tao thanh duoc cdy trong t&r cung clia nguoi phai dep. Néu thuan loi, phdi thai

nay sé& khée manh tién trién thanh bao thai.

Kha ndng Mang thai khi bj tac voi trirng Con tuy thudc vao hién twong tac, kha nang diéu tri va hiru hiéu
chiva tri. Déi v&i y té hién dai, phan Ién cac trudng hop tac voi trisng van c6 nguy co' c6 bau va sinh con
nh& t&i cach chiva hoac trg gilp sinh con.
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