Phuong phap DHA diéu tri bénh lau, tu van bénh
lau & Ha Noi

Phan déng ngudi bénh déu sg hai liéu 1au dang cé diéu tri dugc ko. Thuc té€, tinh trang nay tan goc cé thé diéu tri
khoi bang phuong hudng chira thich hop, két hgp kiéng cit theo hudng dan clia bac si chuyén khoa. Bénh khéng thé
tu khoi IUc ko can thiép y té&, cé khi cé khd nang tién trién véi phan dong hé qua nguy hiém. Do vay, viéc nhin thay
cung kiém soat dung thoi diém la thuc sy can thiét.

Bénh lau la 1 trong nhitng can bénh hoa liéu nguy hai can phai dugc dang lic tham kiém tra va céch chira. Song
song cung vdi viéc cach chira theo quy trinh cla chuyén gia chuyén khoa, bénh nhan cling sé s dung cac chira lau
& nha dé tu van tri, cai thién nhirng bi€u hién bénh. Lic ban dang tim kiém tri lau ¢ nha thi ding bd qua nhiing tin
tUc trong bai viét nay.

Hién gio, da c6 nhiéu co sé y té€, phong kham, bénh vién cung Ung dich vu diéu tri [au. Diéu nay gay vudng mac cho
nhiéu ngudi bi bénh lam ho ko biét cach chita bénh ladu & dau hiéu quad, uy tin. Bai viét nhu sau c6 thé budc phai cho
ban dia diém xét nghiém bénh ldu & dau. Cung gidm sat nhé!

Can nguyén gay bénh lau

Ly do gay bénh lau vi sinh hoat duc tinh khéng an toan cung ngugi dang lan truyén bénh. Tinh trang vi khuan cé
thé truyén trong dudng am dao, 16 dit, miéng badi khuén ton tai qua tinh luc, chat dich tién xuét tinh cing dich &m
dao.

Céc co quan bén trén than thé dé mac phai anh huéng nhat bao géom: cau bé, am dao, ¢ tir cung, niéu dao, c6
hong, 16 dit va mat. Bénh sé 1ay lan ngay ca néu cau bé khoéng di hét téi 16 dit hodc am dao. Mot s6 con duong lay
truyén la co6 thé ké dén nhu:

Cham tay téi mat trong Itc tay dinh dich truyén nhiém bénh.
Lan tir me sang con (me bi mac bénh lau).

Song, tinh trang nay khong |3y truyén trong ti€p xic binh thudng, chang han nhu: &ng dung chung dé an, thic
uéng, U ap, hén, nam tay, ho, hat xi hoac &rng dung chung bé bén cau.

Dau hiéu bénh lau

N{t gidi bi lau thuong xuyén ko nhin thay hién tugng chi tiét. Néu dang cd, triéu ching ludn cé thé hinh thanh trong
khodng 1 tuan nhu sau lan bénh, bao gom:

Cam giac dau hay bdng rat khi di giai.

Am dao bai tiét dich khac, da cé mau vang hoac Ian mau.

Chdy mau khac bén ngoai ky kinh.

D6i véi bénh 1au & nam, biéu hién triéu chitng dang c6 xu giadi phap chi tiét hon, chang han nhu:
Toat dich mau vang, trang hay xanh khoadng duong vat/

Dau dén hay ndéng rat khi di dai.

Pau hay sung tai dich hoan.

Bénh lau cling sé 1ay nhiém dén 16 dit khi sinh hoat duc tinh théng trong con dudng nay hay mét so ti€p xidc khong
binh thuong. M6t so triéu ching sé nhan ra nhu:

Ng(a bén trong hay xung quanh 16 dit.
L6 dit toat dich bat binh thuong.
Pau 16 dit khi di dai tién.

Hon nita, n€u nhu bénh 1au tién trién tai khu vuc hong, hién tuogng di€n hinh nhat la dau dén hong.
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Bién chung lau

DU lau ko tao ra hién tugng ro tuy nhién cé thé tién trién vé cung nguy hiém Iic khong dugc cach chira két qua. Mot
sO bién chiing dang lo ngai can dé cap téi gobm: (2)

Viém nhiém truyén tdi t&r cung va 6ng dan tring, gay ra viém khu vuc chéu (PID). Khi dau, PID c6 thé khéng triéu
chiing thanh bi€u hién rd rét song ludn dé lai thuong tén hiéu qua, hinh thanh cam gidc dau man tiéu chi, vo co hay
tinh trang c6 bau bén ngoai tir cung.

Vi khuén lay truyén dén mao dich hoan (6ng dan tinh trung cd tinh hoan), gay tén thuong tinh hoa, c6 khi la vé co.
Lam nang cao nguy co lan truyén hoac nhiém lan HIV/AIDS.
Virus nhiém sang mau, da, tim hoac khép, gay ra nhiing ban khoan thé trang nguy hai, cé6 khi tr vong.

Thai phu mac bénh lau c6 thé 1ay sang con trong quy trinh sinh, cé kha nang lam cho tré mu loa, vi khuan khép,
virus mau, cé khi la tr vong.

Bénh thi tran hoi la cum tam nham chi chung nhirng bénh lan nhiém qua con dudng duc tinh théng trong nhiing
cach sinh hoat khong ddm bdo. Bénh lan truyén véi toc dé6 nhanh vong ngudi nay sang ngugi la va so trudng hop tu
vong vb clng cao. Pay la ddi ngli bénh c6 kha nang bi mac can phai 6 cd nam cung nlt, doa doa téi sitc khde cla ca
cOng déng clng véi la ndi sg hdi cho toan phudng héi. N6i dung bai viét nay c6 thé gilp ban hi€u hon vé kiéu lau
clng c& giai doan quan trong di kham bénh xa héi & dau tét nhat Ha No6i.

Nhén dién 1adu bang phuong an nao?

Phuong phap doc nhat vé nhi nham xac dinh dang c6 dang bi lau hay ko la thuc hién khdm. Van dé tri hoan cé thé
lam cho tinh trang tién tri€n nghiém trong hon, tir dé cd nguy ca hinh thanh da sé hé qua nguy hai. Cac cdch cdm
nhan déu duogc thuc thi qua tir tdm hai ngay dén 1 tuan sau khi quan hé duc tinh. Kham thuc thi doéi véi dan ba
cung vdi bénh & nam qgidi c6 thé la nhau. Chi tiét nhu sau:

Tam bong trong kha giong tam béng song nhé hon clng vai tron hon. N6 dugc quét trong cac bd phan cla co thé
c6 thé bi truyén nhiém bénh nham Idy dong chat thai. Qua trinh nay chi mat vai gidy cung véi ko gay cam giac dau,
mac du sé tuong doi khé chiu.

Doi véi dan ba

Bac si chuyén khoa thuong c6 thé dp dung tam bong dé |1ay chiéc dich cd am dao, c6 t& cung hay niéu dao (6ng dan
nudc tiéu). Quy trinh nay mat c& vai giay dé hoan tat, sé gay khé ngli song ko nham lai dau dén. Véi ngusi phu ntr,
xét nghiém nudc gidi luon ko dugc yéu cau qua phat hién lau bdi vi thanh qua kém xac thuc.

Doi vGi bénh & nam gidi

D6i véi nam gidi, bac si thuong yéu cau cung cap chiéc nudc ti€u hay ang dung tdm bong nham 1dy chiéc dich tir
dau duong vat. Néu bénh nhan ti€n hanh theo giadi phap dau tién, chuyén gia chuyén khoa sé hudng dan khong
dugc di dai trude cG hai gio. Diéu nay co thé ria troi vi rat ra bén ngoai va tac ddng dén két qua kham.

Doi véi tinh trang virus truc trang, ¢6 hong clung vGi mat

LGc béac si tu van nghi ngo truc trang, c¢6 hong hay mat bi viém nhiém, dich vong cac khu nay cé thé dugc lay ra
bang tdm béng nham c6 di ki€m tra. Hau hét nhitng truong hgp nay ludn cuc ky nguy hiém, bénh da tién trién dén
giai doan muon.

Chira bénh lau & nha

Theo nhitng chuyén gia chuyén khoa, cac cach chita bénh lau tai nha ludén dugc ap dung dé thuc hién kiém ché
bi€u hién, ddy nhanh chéng qua trinh cach chira bénh. 1 giai phap ludén dugc (ng dung la:

1. Ch{ra tri 1au bang giam téo

Giam tdo la nudc tdo say 1én men c6 chlra cac thanh phan nhu acid axetic, magie, |gi nhiém trung va nhirng enzym.
Qua &y, acid acetic c6 c6ng dung trir diét khuan, tdang cuong kha nang hoat dong cta co Igi viém nhiém, diéu chinh
néng do pH cla co thé... si dung giam tédo tri bénh lau cling Ia mot qua nhitng phuong phap dugc phan dong nguoi
st dung.

Hinh thic s dung:
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Lay 1 14t gach sach, tham dung dich giam tdo Ién vung da lan bénh.
Cé thé thay thé cho xa phong bang céch pha 1 mudng giam tdo cung 5 ly nudc sach dé tam rira hang ngay.
Hai. Chita lau bang toi

Tai cling la 1 trong cac vi thudc dugc ing dung nham cach diéu tri 1au. Theo y kién tu nhién, sé di téi dugc dung dé
cach diéu tri bénh la do da c6 cong dung diét trung, sat khuan, tiéu nhiém trung, thanh nhiét, giai doc, tiéu nhot,
tiéu dom, thong khiéu... Theo tham khao céng nghé, tdi giau vitamin A, B, C, N va cac khoang chat can thiét cho
than thé nhu canxi, photpho, magie... tuyét nhién, téi con dung 3 hoat chat chinh la allicin, ajoene clng diallyl
sulfide. Trong dd, allicin dugc xem la chat khang viém tu nhién gilp toan dién viém nhiém, tiéu diét vi khuan gay
bénh, tiét trung clng vaGi chéng vi khuan tot.

Nguyén ly sir dung:

Phuong hudng 1: gid nat vai nhanh téi vat 1ay nudc, ing dung bang gac thadm nudc tdi dap 1én khu vuc vi rat tai vi
lau, dé€ trong dém. Sau khi ngu day thi d& gac ra, rira sach bang nudc.

Phuong an 2: Lay vai lat téi nghién nat, cho dén 1 dong khan sach dap I1én vung bi mac lau, gilr qua mot - 2 tiéng
thi 1dy ra rira sach bang nudc.

Hon nita, bénh nhan cling can phai an sé dong tdi qua blra com dé tang cuong siic dé khang cho than thé. Song,
nguyén tac nay khéng thé sir dung thay thé thuéc dac tri ma chi da c6 cong dung giai dap chira.

3. Chira tri bénh lau bang cay ché dé

Trong dugc dién, chd dé con dugc danh gid cung vdi tén lién lac diép ha chau, la cdy moc dai, 1 hinh tron ngéi doi
x(ng cung vdi nhau thanh 1 phién 4 dai, dudi phién da cé qua nho hinh tron. Ché dé vi dang, dac tinh mat dé cé
tac dung gidi doc, an than, lgi ti€u, mat gan.

Gidi phap st dung:

Ldy mot nam 14 cay ché dé ria sach phoi kho

Sé két hop véi cac nguyén liéu khac thuong nhu lo ndi, xuyén tdm lién sac vdi nudc uéng
4. Cach chira 14u bang ré cé tranh

Theo nhiing tai liéu y khoa c6 1ay nhiém, ré coé tranh dugc xem xét véi tinh han, vi ngot. Céng dung chinh la thanh
nhiét gidi doc, lgi ti€u. S& di tu nhién cho rang ré cé tranh c6 céng dung cach chita lau tai vi cat rat nhiéu glucose,
fructose, acid citric, tartaric...

Phuong hudéng thuc hién:

Lay ré cd tranh ria sach phoi kho

Sac lay nudc uéng hang ngay

Sé két hop cung véi mét vai bai thudc bat binh thuong nham téang hiéu qua chiia.
5. Tri ldu bang c6 buém nhan

Cé budm nhan luén moc & céac tinh gidc Cao Bang, Quang Ninh, Lao Cai, Nghé An, Lam Dong... da cé ban chat dac
trung la 1a hinh tim, than bo bén trén mém da, cudng Id c6 mau dé tim, xuat hién doi nhau, hoa moc don hoac
chum thanh cum mau tim. Cé buém nhan ciing la 1 vj thuéc déu dugc dung nham chira bénh lau.

Phuong hudng thuc hién:

Lay moét ndm cé buédm nhan rira sach

Say nat, lay dich dap Ién khu vuc mac bénh lau

Ti€n hanh thuong xuyén da s6 ngay, ting ngay 1 lan
6. Chira bénh lau bang hoa cuc dai

Ngoai tu van cach diéu tri nhu viém hong, cdm gidc dau rang, séi, dai, hoai tl&, sung hach... clc dai con dugc Ung
dung dé cach chira l1du. Theo nghién ctu y khoa, hoa clc dai cé nguy co phat huy té bao hé mién dich, nang cao
nguy co hoat déng va so lugng thuc bao. Qua dé cai thién sic dé khang cta than thé va tiéu diét nhirng vi khuan,



virus, nam dang c6 hai. D€ diéu tri 1au, ban can phai bén chi ing dung tra hoa clc hang ngay.

Nh{rng bac si tu van cling cho biét, 1au la loai bénh khong tot, cé toc dd I6n manh nhanh, tao ra phan dong di ching
khoéng tot nhat la vo co, vi khuan mau cung thdm chi sé nguy hai dén tiéu chudn mang. Do vay, néu nhu dang cé
dau hiéu bénh, can phai ngay lap tdc tham kham cac béc si tu van nham dugc gidi dap cung véi chira theo phac do
hop li. Tuy theo tinh huéng, tinh trang bénh ma céc bac si sé thuc hién chira bang thudc hoac nhirng phuong phap
DHA chita bénh lau tan tién.

Cac diéu phai chu y trong qua trinh tri bénh lau

Trong qué sudt phuong thic cach chira, ban ko phai ing dung thém bat c( kiéu thuéc hodc dé an tang cuong nao
néu chua dugc phép cla bac si. Dong thoi, d€ dang c6 két qua téi uu qua quy trinh chlra bénh 1au, nén dé y mot vai
thac mac sau:

Ngudi tirng mac bénh 1au van cé nguy co phat lai cung néu khdéng cach diéu tri ding phuong phap, c6 thé lam tang
nguy co lan cac bénh tinh duc khac thudng.

Théng trong bai viét, hi vong vai céac tin tic chia sé qua bai, nhitng ban cé cac tin tdc co ban cia bénh lau cung

diéu tri bénh [adu trong mic dd mac bénh. Lau la bénh lan truyén phai dugc diéu tri cang s6m cang tot nhat. Bai

vay, hay dung cu cho ban than mét 16i séng lanh manh clng gidm sat sirc khoé cla ban than thuong xuyén. Tic
khac IGc phat hién nhiing triéu chidng la, hay dén gap bac si chuyén khoa tu van bénh ldu qua dién thoai tic
khac ban nhé!

Bé&nh nhan phai tuan tha hét liéu trinh chira bang thudc tdc khac ca Iic cac dau hiéu da bién mat dé toan dién hoan
toan nguy co vi khuan bdi lau gay can phai.

Phai xét nghiém lai sau day 1 tGi 2 tuan chita d€ theo doi truong hgp bénh.
Ngan ngua hoat dong tinh duc cho téi khi nhan dugc su cho phép cla bac si.
Nhung song véi van dé cach diéu tri, sé tranh 1au theo cac phuong hudng sau:
Quan hé duc tinh dadm bao bang bién phép sir dung bao cao su.

Dang c6 16i song lanh manh, khéng can dang cé qué rat dong ban tinh. Duy tri hoat déng 1 ban tinh, ca 2 luén ko bi
bénh c6 thé thuc hién gidm kha nang truyén bénh.

Pinh ky dén phong kham xét nghiém sé gitip nhan ra cac bénh nhiém trong dudng tinh duc bat thuong.

Phong khdm nam khoa uy tin 8 Ha NOi

Phong khéam phu khoa Ha Néi

Chita bénh giang mai ¢ dau tot

Lau da co cach diéu tri duoc khéng?

Nho vao nén y khoa tang truéng, lau cé nguy ca tri khdi dugc hoan toan. Tuy nhién, nhirng tén thuong ma lau cau
gay nén cho than thé sé rat khé dé binh phuc. Do vay, viéc chdn dodn bénh trong tinh hinh dau rat cap thiét, phu
thudc vao cap do bénh ctia moi ngudi ma béac si sé dua ra gidi phap tri phu hgp nhat.

SUr dung khang sinh

Bénh lau dang & trang thai nhe, van dé st dung thudc khang sinh dac tri cé khd nang tiéu diét dugc virus lau.
Khéng sinh dac diéu tri cé nguy co duoc dung dudi dang vién nén hoac dung dich pha tiém. Bac si tu van sé kham
ky cang cung dua ra nhitng phac doé chira, khién cho khang sinh dé cung sé quyét dinh dang thuéc khang sinh dac
tri thich hop.

Song, thac mac dang lo ngai la viéc dung thuéc khdng sinh qua phan nhiéu da khién viém nhiém bénh 1au c6é thém
nguy co khang khéng sinh, khi€n qud trinh cach diéu tri bénh bang khéng sinh trong 1 ty 1& ngudi mang bénh
khong dat dugc thanh qud nhu mong muén. La do thé, ngudi bénh néu sau day mét thai gian diéu tri tuy nhién
khoéng khai nén di tGi bat gap chuyén gia d€ dugc chuyén sang nguyén tac cach diéu tri mai.

Dung céng nghé gen dha

DAy la 1 trong hai bién phap tri 1du cau phé quat nhat hién tai. Ap dung ky thuat gen dha dung cho nhiing tinh
trang bénh nang, phai cach chira két hgp gitta thuéc khang sinh dac diéu tri khodng bén trong cling dha khodng
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ngoai.
Theo ay, lau cau da cé cach diéu tri dugc ko luon phu thudc phan dong vao 2 cach cach chira nay.
Thoi diém cach diéu tri dit diém bénh lau

Piéu tri bénh [au bao lau tuy vao tinh hinh bénh méi ngudi. Mic dd nhe cé thé sau day 7 ngay va nguoc lai thi thoi
diém sé dai han. Muén chita tri khoi bénh, bénh nhan can phai luu tdm mot vai vuédng mac sau:

Tuan thd theo ddng su cach dan, chi dinh khodng bac si chira tri nhu dung thuéc ding gio, da liéu lugng.
Phai lua chon doanh nghiép dam bdo, dung cu hién dai, bac si chuyén khoa da c6 trinh d6 kinh nghiém cao.
Ngudi nhiém bénh hay gilt cho tinh trang tdm |y dugc tha phanh, vui vé.

Trong su diéu tri 1au, nguoi mac bénh ko nén hoat déng duc tinh.

Hy vong v3&i nhitng nhan xét trén day, ngudi mang bénh dang cé thém sé nhiéu théng tin hitu dung vé bénh lau
cung chra tri nham bdo vé stic khoe tét hon hét.
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