Tu van pha thai zalo, chi phi nao hut thai

Bai viét dugi day chia sé luu tdm néu pha thai ma chi em phai biét cung véi nam ré rét néu nhu du dinh dinh chi
thai bdo ddm. Tham muu tai vi chuyén gia chuyén khoa phong kham pha thai.

Cé bau va dugc thuc hién me la thién chic thiéng liéng ctia moi chi em. Thé song, tai vi 1 i bdi vi tuyét nhién nao
dé ma hién tai da c6 khong it chi em d& quyét dinh bién phap phé thai nham két thic thoi gian thai nghén. Song,
pha thai la 1 phau thuat khéng hé dé dang. Lic nguoi phu nit thuc hién pha thai khdng diing nguyén ly sé dan dén
s0 dong tén thuong. Duédi day la nhiing tri thic co ban vé pha thai cing véi cac diéu thai phu nén biét.

Nhu cau vé phé thai bay gio da cé cha yéu bién dong 16n, van dé tim kiém vé théng tin can du tdi phé thai chang
phai it. 1 qua s6 nhitng ban khoan phd bién nhat vé pha thai chinh la gid phi ca. Bugc trao danh s6 déng niém tin
khodng cac ban nit giéi, dia chi pha thai an toan nhan dugc rat dong cau hoi vé phi phé thai chi phi bao lam tién?
Nham chuyén dung cho nguoi dlng tét nhat han bénh vién xin phép tra 16i cau hoi vé phi pha thai qua bai viét nhu

sau.
Diéu gi sé xay dén duéi day pha thai?

Pha thai la cham ddt 1 thai ky bang nguyén ly 18y thai ra khoi t&r cung ngudi me trude giai doan sinh dé. Phuong
hudng nay dugc chi dan trong cdc muirc do cé thai bén ngoai y du dinh, thai phu bi mac bénh ly khong tét khong thé
c6 thai hoac thai nhi da cé di tat nang.

Bac si tu van HO Thi Khanh Quyén cho biét, phu thudc thé trang cla thai phu cung tudi thai ma béac si sé dang cé
gidi dap cung chi dan nguyén ly pha thai hgp li. Ngay nay c6 3 phuang an pha thai phé bién nhat gém:

Ph& thai bang thudc: Pugc chi dinh & dd tudi thai 4-7 tuan. O tudi thai to hon van cé thé (ing dung thudc, tuy nhién
ty 1& thanh cong thap hon hodc sé phai can thiép thém ti€u phau.

Hat thai chan khéng: Dugc huéng dan 6 do tudi thai 6-12 tuan.
Nong nao gap thai: Pugc chi dinh tai do tudi thai 13-18 tuan.
1. Ra médu am dao

Mlc do ra mau &m dao nhu sau pha thai la khac nhau tai méi ngudi tuy vao thé trang. Nhin chung, néu nhu pha
thai ndi khoa (téc la pha thai bang thuéc), chi em cé thé chay mau sau khi uéng Misoprostol thong thudng la hai
tuan, 1 s6 truong hgp sé ra kéo dai hon vong 4 tuan.

V&i pha thai ngoai khoa (nhu hut thai chadn khéng hodc nong nao gap thai), chi em cé thé chay mau it qua vai ngay
trugc tién, thong thuong t mot tuan. Binh thudng truong hop ra mau sé kéo dai khodng vai ngay dén hai tuan, sau
dé kiém ché dan va hét han. Mot ty 1é c6 thé ra mau |am cham, kéo dai tdi 4 tuan.

Song, khi tinh huéng ra méau ko thuyén giam, lugng mau sé déng tham uét hai bang lam sach méi gio trong hai gio
thuong xuyén, hay ra huyét kéo dai hon 4 tuan chi em phu nt nén téi tic thi dia chiy té dé dugc can thiép kip thoi.

Hai. Dau dén khu vuc bung dudi

Sau day pha thai phu nit sé cam giac dau bung dudi, ngudng cdm gidc dau con tuy thudéc mobi nguoi va sé kiém ché
dan. Tuy nhién néu nhu tinh trang dau dén bung ngay mot nang cao kem soét, én lanh, ngudi phu nit can phai kham
tdc khac badi day cé thé la bi€u hién khuan chira.

3. Cac hién tugng bat thudng

Pau bau nguc: dau dén bau nguc hay dau dén vi sé bat nguén trudc lGc phé thai cung ti€p tuc khi d& pha thai.
Trong da phan mudc do, cdm gidc dau bau nguc la tdc dung phu bién mat cudi cung.

Bai tiét dich am dao: dau hiéu toat dich am dao nhu chat nhay, c6 mau dd, tim, nau hoac den la dit diém thong
thuong. Lac cam thay dich bai tiét da sé va dang cé mui hoi khé ngti, chi em phu nr hday thong bao cung véi bac st
chuyén khoa nham dugc tra 10i.

Buon nén, ndn hodc tiéu chdy: cac hién tugng nay cé thé kéo dai tdm 24 gid nhu sau pha thai ngoai khoa hay vai
ngay véi pha thai ndi khoa. Khi triéu ching kéo dai l1du hon, chi em can nghién cu y kién béac si tu van dé dugc can
thiép ding thoi diém.
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On lanh: moét s6 trudng hgp cé thé nhan thay én lanh, ngudi run ray dudi day dp dung thuéc phé thai ndi khoa. Khi
di nhién s6t cao udng thuéc song khéng ha sé6t, phai dén tic khac dia diém y té nham dugc xac dinh can nguyén.

Mét moi: tuong tu nhirng phau thuat khac, sau pha thai chi em can phai nghi ngoi phan 16n dé nhanh héi phuc.
Bubn ngu, thi€u nang lugng la triét dé thong thuong trong thaoi gian nay.
Gia pha thai gia chinh xac la bao nhiéu?

Phi pha thai bao nhiéu tién hay pha thai mat chi phi bao nhiéu... la thac mac cta hau hét dan ba néu nhu I§ mang
bau phia ngoai y da du dinh cung véi da du tinh ti€n hanh bo thai. Thong tin ro rét vé pha thai bao nhiéu tién sé
dugc cap nhat ngay sau day.

Phi pha thai theo phuong thic pha thai

Chuyén gia chuyén khoa khuyén nghi, chi em phu nt phu nlr can phai lua chon cac dia diém y té chat lugng, dugc
BO Y té cap phép dé thuc thi tham xét nghiém clung vai dinh chi thai nghén nham an toan dam bao sic khoé. Tién
hanh pha thai nén dugc dién ra trong dé phong phau thuat tiét tring va thuc hién la do nhiing chuyén gia chuyén
khoa gidi, tay nghé viing vang véi may méc dung cu gidi dap tat ca.

Hién gid, cd 3 bién phap phéa thai bdo ddm phé bién gém pha thai bang thudéc, hat thai chan khéng va nong gap
thai. Cu thé:

Phi pha thai bang thuéc

Pha thai bang thudc la bién phdp phé thai ndi khoa thudng dugc béac si chi dan néu bao thai 4 - 7 tuan tudi. Luc nay
thai da tién téi bén qua t& cung. Nhung dé ti€n hanh pha thai bang thu6c bao dam thai phu phai dap ing moét vai
diéu kién nhu thuong mac chiing thay déi ddng mau, bi mac khudn phu khoa, di (tng véi thanh phan cla thudc...

Vay pha thai bang thudc chi phi nhu thé nao? Binh thuong mdc chi phi nham ti€n hanh pha thai nbi khoa cé gia ré
nhat qua tat ca cac phuong phap dinh chi thai. Tuy vao uy tin dia di€ém y té€ ma nit gidi quyét dinh ma gid pha thai
bang thudc sé da cé gid nhang nhang vong mo6t.500.000 VND - 4.000.000 VND.

Luu y: Theo quy dinh ctia BO Y T€, thudc pha thai chi cho phép ban & phong kham tha tdc quan tré [én, hay nhiing
bénh vién chuyén vé san phu khoa da dugc B6 hay S3 Y Té cap phép. Tinh hudng c6 tinh s&t dung thuéc phé thai
chua c6 qua trinh huéng dan va gidm séat clda bac si tu van thi phu nr cé thé sé can déi mat cung véi nhiéu hdu qua
nguy hai nhu bang huyét nhu sau pha thai, s6t nhau, sét thai thong qua dé gay viém nhiém t& cung va doa doa tdi
dac diém mang thai phu.

Gia tién hut thai chan khéng

HUt thai chan khong la hinh thic hgp |i cing thai nhi khoang 6 - 12 tuan tuéi cling véi thai phu khdng nam qua
nhém chéng hudng dan. Bay gig day bang nguyén tac can thiép ngoai khoa dugc nhiing béac si tu van biét dén dam
bao, hiéu qua cao, it xay dén di ching.

Chuyén gia chuyén khoa c6 thé dung 6ng hut chuyén dung nhd, mém dua dén bén qua budng t& cung va tién hanh
hat clung véi 1ay thai ra bén ngoai thong qua luc hit chan ko. Chi phi néu nhu pha thai bang bién phép hat thai
chan khéng ludn cé thé cao hon so cung pha thai bang thudc. Hién gid tai cadc co sd y té tai Ha N6i, muc giad néu
nhu thyc hién phau thuat hat thai chan ko chao ddo qua tir hai.500.000 VND - 5.000.000 VND.

Nong gap thai hét bao Iam tién

Pha thai bang phuong huéng nong gap thai la cach can thiép phic tap. Thuong xuyén dugc chi dinh dung cho céc
bao thai cé tudi to tam 13-18 tuan. Thai phu cling can phai dap Uing da diéu kién sic khde dé thuc thi dinh chi thai
bang cach nong gap thai. Bac si chuyén khoa sé st dung dung cu thiét bj y té€ chuyén dung d€ nong rong cé tu
cung cla chi em cung véi thuc thi gap thai ra bén ngoai.

Nong gap thai la phuong phap dugc cac chuyén gia chuyén khoa nhan xét c6 dé phurc tap cao, doi hdi bac si tu van
trinh do6 phan I6n nam kinh nghiém. T d6 ma phi néu thuc hién ti€u phau nong gap thai sé tuong déi cao nga
nghiéng qua cd 5.000.000 VND - 8.000.000 VND, tuy co sd y té cung vGi muic db thai phu.

Luu y: néu tién hanh pha thai bang cac cach thirc can thiép ngoai khoa. Pan ba can téi cac dia diém y té€ dam bao
nham chuyén gia cdm nhéan, xac dinh xac thuc tudi bao thai va sic khoe sic khoé ciia minh. Théng qua dé chuyén
gia sé giadi dap va hudng dan phuong an dinh chi thai bdo dam, hop Ii.

Gia pha thai ré rang theo do tudi bao thai
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Hau hét ngudi phu nr thac mac hoang mang khi khéng biét tudi thai nhi qua bung sé thich hgp véi nguyén ly pha
thai nao cung chi phi cho 1 lan pha thai la bao [am.

Céac bac si tu van khuyén nghi phu nit nén dén nhiing dia diém y té uy tin dé ti€n hanh tham khdm cung siéu thanh
truc ti€p cung chuyén gia. Vi vay, chuyén gia chuyén khoa sé tra 10i vé phuong hudng phé thai bdo ddm giong nhu
muec chi phi ré véi titng muc do thai phu.

Cac bién phap pha thai ngay nay

Ngay nay dang c6 2 phuong thic pha thai la pha thai ndi khoa va pha thai ngoai khoa. Can c( tudi thai, chuyén gia
tu van pha thai cé6 thé hd trg nguyén tac cham dat thai ky bao dam.

Pha thai ndi khoa

Pha thai noi khoa la cadch (ng dung thuéc nham gay say thai, cap lac con dugc lién hé la pha thai bang thuéc
(medication abortion) hay pha thai ko ngoai khoa (non-surgical abortion). Pay la 1 quy trinh gobm da phan budc can
hé téi 2 thubéc va/hodc phan nhiéu liéu cia mot thudc. NEu nhu dp dung 2 thudc thi cé thé dat thanh qua cao va it
cong dung phu hon so clng s dung mot thudc. Hudng nay da cé phan nhiéu uu diém nhu riéng tay, thuan tién
cling vdi it xadm lan. Song, khi pha thai bang thuéc that bai thi nén thuc hién phéa thai ngoai khoa.

Phd thai bang thuéc c6 thé dugc ing dung téi tuan thai th(r bao nhiéu la vuéng mac cta khong it ngudi. Phuong én
nay cé thé sir dung véi cac tudi thai tdm néu nhu nhin ra thai trong t& cung dén hét 22 tuan tudi. Song tuyét nhién
da c6 hiéu qua cao véi cac truong thai dudi 7 tuan do tudi (ty 1é thanh cong dat dén 95%). Khi chon pha thai noi
khoa, thai phu phai dén dia chi y té duoc cap phép dé dugc tham xét nghiém va hod trg phac dé chira thich hagp.

Pha thai ngoai khoa

Pha thai ngoai khoa la nguyén ly ing dung phau thuat nham thai hay ph6i thai ra khéi t& cung clia ngudi me trudc
thoi ky sinh dé, gébm cé hut thai chan khéng cling véi nong gap thai.

Hat thai chan ko (VA) dugc chi dan cho thai tir 6 12 tuan vo kinh, cing cac tinh trang cham dt thai ky béi mang
thai ngoai y du dinh hoac thai phu khéng mang kha nang c6 thai béi vi bénh ly hay thai nhi mac dij tat, bi bénh.
Cung nguyén tac nay, co6 thé dp dung dung cu thiét bi cam tay (MVA) hay thiét bi hit chan ko dién (EVA) dua dén
budng tl cung lay thai ra phia ngoai.

Nong nao gap thai (D&E) dugc chi dinh cho thai hon 12 tuan dén hét 18 tuan. Bac si tu van c6 thé dua 1 dung cu
thiét bj trong c6 t& cung téi buéng t&r cung nham gap thai, nhau ra ngoai. Cach thidc nay yéu cau chuyén gia can
phai chuyén moén sau cung véi kinh nghiém cao hon la do phuong thidc nao phé thai cé phan phtc tap hon vo cung
véi doi véi nhiing bién phap nao pha thai bang dung cu khéng binh thuong.

Luu y: dd tuGi thai cang 16n thi tién hanh tién hanh nao pha thai cang khé hon.

Phong kham & Ha Noi

Phong kham phu khoa Thai Ha

Kham phu khoa & dau tét nhat Ha Noi

Pha thai da c6 nguy hiém khéng?

Nao pha thai cé nguy hai tam thoi la méi chl tdm clha da s6 phu nit lic tim hi€u vé thac mac nay. Theo nhiing béac
si chuyén khoa, can ci da ting nguyén ly pha thai ma c6 thé cé nguy co thay can phai mét sé hé qua nhu:

Khd nang cua pha thai ndi khoa
Pau bung: sé (ng dung thuéc han ché dau, néu con cdm giadc dau dir doi phai téi bat gap bac si chuyén khoa lién.

Chay mau: khi bi ra mau chd yéu (trong 2 gi¢ thuong xuyén udt sling 2 bang lam sach day) thi nén dén co séy té
nham dugc theo ddi, mét sé it trudng hop phai lan mau phat huy.

Sot: sé udng thudc ha sot.
Buon nén va nén: déu tu hét, néu nhu vo sbé c6 thé uéng thudc chéng nodn.
Tiéu chay: lubn tu hét, néu nhu kéo dai sé uéng thuéc di ta va uéng hau hét nudc.

Lay trung: néu nhu dang cé hién tugng nghi ngd nhiém trung can téi thay chuyén gia dé tham xét nghiém.
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Nguy co cua nhitng cach thic pha thai ngoai khoa

Sau khi phéa thai bdo dam hi h{ru khi xay dén nhitng hé qua khoéng tét téi tiéu chudn mang, tuy nhién cac hé luy van
sé xay ca néu thu thuat dugc thuc hién mét hudng gidi va ding dan. Tuyét déi, cac trudng hop nao pha thai dugc
thuc thi tai cac co sé hoac tién hanh khong dadm bao thi c6 thé kha nang cao bat gap hau nhu hé luy.

Dudi day la mét sé nguy co c6 thé gap can phai néu nhu ti€n hanh pha thai bang phuong thic can thiép ngoai
khoa:

Thai ti€p dién phat trién: tinh trang nay nén tié€p tuc tién hanh pha ngoai khoa.

S3y thai ko tron: ti€én hanh nao pha thai nhung van con sét san pham cla qua trinh thu thai. Tuy tinh trang ré rang
va y da du dinh ctia ngudi phu nit, bac si chuyén khoa sé chi dan 1 trong s6 cac phuong phap xu tri nhu chi theo
doi, ngam thudc hodc hut budng ti cung.

Bang huyét: cé thé tai vi con sét nhau, c6 t& cung bi mac thuong tén, bénh ly bién d6i ddng mau hoac thang hoac
thay la v& ti cung hay thidng t& cung. Tuy thudc vao can nguyén gay bang huyét va truong hop nang thi cach thic
XU tri c6 thé la hat lai budng tlr cung, Ung dung thuéc co hoéi tr cung, ndi soi, nhiém mau, ma bung tham sat.
Trudng hop nay ludén khong xut tri kip thoi sé an hiép doa tgi dac tinh mang vi mat mau nhiéu.

Lay nhiém trung: can nhap vién nham chra tri véi truong hgp nang, 1Gc nhan thdy mudn cé thé hinh thanh chodng
vi rat, kha nang bi mac t&r vong. Hon nlra, khuan con c6 thé gay vé sinh hay mang thai phia ngoai t& cung qua ngay
mai.

Thung t& cung: nhirng tinh hudng nghi ngd c6 thé dugc ndi soi tham sét, lic dang cé tén thuong & huyét mach, rudt
hoac nhirng bd phan khac la nén thuc thi ti€u phdu ma 6 bung dé xur ly.

Dinh buéng t& cung: la ly do dan dén vo kinh hoac it kinh va tinh huéng vé sinh thang hodc mudn tai n.

Céac bién chiing khac thuong can du dén gay té gay mé nhu chodng tai vi cdm gidc dau, chodng do thudc, co giat,
ngung tim dung thé.
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