Kham tri tu van bénh tri qua dién thoai

Tinh chéat cla tri la cdc dam réi huyét mach trong 6ng hau mon, 1Gc mau ko dugc luu thong mac dong lai khién tinh
mach cang cung vaGi tu mau. Theo thaoi ky, kich c& bui tri sé gia nang cao khi khong s6m nhan thay cung dang cé
qua trinh can thiép kip thai.

Bénh tri dugc chia thanh 3 chiing chinh: bénh tri ndi, tri ngoai cung tri hén tap. Tuy vao khu hinh thanh cla bui tri
ma bénh nhén sé tu xac dinh chinh minh dang bi chac ki€u bénh tri nao.

Xét nghiém tri la 1 trong nhitng budc rat can thiét déi véi méi ngudi nhiém bénh lGc chdang may bi mac bénh. Nguoi
mac bénh can chd dong tham xét nghiém cd sdm, ngan ngtra trudng hop bénh chuyén bién sang thoi diém nang
nan ni, tai vi lGc nay van dé cach chira dién ra phuc tap hon tuong tu nhu ton kém sé nhiéu han. Vay kiém tra bénh
tri gém nhiing gi, ti€n hanh nhu thé nao va kham tri & dau? Moi vudng mac nay sé dugc tién hanh rdé rang trong
bai viét sau.

Giai dap online tuc thi luc nghi ngé mac bénh tri

S nhiéu ngudi mac bénh déu e ngai moi néu bi tri hoac cac bénh tai hdu mén ma chan chd tham xét nghiém, chi
dén lic bénh nang, gay s6 déng tac dong dén thé trang va cudc séng quan hé hang ngay méi choang choang lo tau
cach phong ngtra. Song viéc phong ngtra ldc dé khong nhiing thay nhiéu khé ma con ton kém thém sé nhiéu thoi
di€m, cbng sic va tién nong. Thay bdi nhu vay thi tic khac khi nghi ngé minh bi bénh, ban hady goi dién cung véi
nhiing chuyén gia chuyén khoa online trén doi ngii téng dai ho trg truc tuyén 24/24 dé dugc giadi dap va tra 1oi 1
nguyén tac ngay lap tdc nhat, théng qua do lua chon xem da cé nhat muc phai tham xét nghiém hay ko.

Bénh tri la bénh sé& gap tai bat k€ déi tugng nao, Ira do tuGi nao, dac biét |a dan van dé phong lién ti€p phai ngoi
ldu, cadc nguoi bi mat can bang tiéu hda dai ngay, cadc ngudi mac béo phi, hay quan hé bang dudng hau mon...

Nguoi mac bénh dac biét ko phai lo la, ko ki€m tra cung tra |6i cadc chuyén gia IGc nghi ngo hay cé hién tugng bi tri,
tuyét nhién khéng can cé tinh dung thudc cach chira bénh tri tai nha cé thé lam nédng cao nguy co bi mac bénh, lam
cho bénh nang va kha nang bi mac nhiing bénh ung thu truc trang, ap xe/ nit ké hau mon, khuan, hoai tir hau
mon...

Nhitng mét thé ich cua nha cung cap giai dap bénh tri online

S6 nhiéu nguodi van da cé tdm sinh ly e ngai di kiém tra do tri la ki€u bénh "khé néi" cung vdi lo rang viéc kham tri
cO thé gay ton kém vé thoi ky, tién bac. Chinh thong qua dé, téng dai hoé trg tri ciia phong khdm bénh tri xay dung
thuong hiéu nham mang dén rat dong lgi ich dac biét gl riéng cho ngudi nhiém bénh.

Bay gio, téng dai gidi dap truc tuyén 0365 115 116 sinh hoat lién tuc 24/7, ludn c6 doi ngl chuyén vién tuc truc
nham giai ddp moi Iic vuédng mac cha bénh nhan vé nhan thay bénh ly, nhiing phuong thic chira tri,... Nhiing luén
tién ich ma ngudi mac bénh co6 thé tan hudng khi ap dung nha cung cap hé trg online cé thé dé cap tdéi nhu sau:

San xuat tin tic chinh xac: cac bac si chuyén khoa tu van tai tri a nhitng nguoi dang cé chuyén mén hoc thirc
chuyén sau, da c6 s6 nhiéu nam ky nang qua van dé ho trg, ho trg nhiing tri thirc bénh ly ngoai tiéu héa hau mon
truc trang.

Pon gian, chinh xac, nhanh chdéng: Chi can phai 1 ca click chubt di téi khuéng chat cung véi nham lai s6 dién thoai,
tin nhan; hay goi tdi s6 Hotline 0365 115 116 ctda phong kham, nhiing bac si cé thé chu déng lién hé cung vdi tu
van mot phuong phép xac thuc, nhanh chéng.

Giai dap mién chi phi, phuc vu 24/24: dé dap (ng t6i da nhu cau dugc gidi ddp vuéng mac, téng dai chuyén gia
chuyén khoa thé trang nam khoa tai tri hoat dong ko ngay nghi cuing tat ca cac khuéng gio qua ngay 24/24, san
sang lang tai va gidi ddp moi vudng mac clia ngudi cé bénh.

H6 trg cd xa: Chang tdi san sang dung cho 24/24 va dua ra nhitng phuong thic xac thuc, ngay lap tic dé giai dap
kh&n cap cac muirc do vong xa (bui bénh tri khéng tu co di téi, chdy mau hdu mon),... truéc néu nhu dugc dua toi
bénh vién.

Thodi mai chia sé, khdng can phai e ngai: van dé thong qua box chat hay giao ti€p qua dién thoai, ko bat gap mat
c6 thé gilip nam gidi tin nhiém clng véi don gian san sé dugc phan 1én hon, dé phong trang thai tam sinh ly e so.
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Bao mat théng tin: moi nhiing tin tic giao ti€p cung béac si chuyén khoa luén dugc bao mat, gitip cho ngudi mac
bénh im tdm hon lGc san sé nhing diéu khé khan nhac, tham kin.

Chi dan nhan ho trg bénh tri online 24/7

DE& nhan giai dap tri 24/7 clGa bénh vién tri, chi cung vGi mét sé thao tac ngay lap tic, dé dang cung lanh han mién
Qid, tat cd ban khoan, lo sg clia ngudi sé hiru bénh vé tri cé thé dugc cdc bac si tra 10i ddng lGc. Bénh nhan sé chon
lura mot trong nhitng phuong thiic ho trog nhu sau day:

HO6 trg trong téng dai: néu nhu ban chua xép dat dugc giai doan di xét nghiém thi sé goi dién téng dai ho tro trong
sO hotline: 0365 115 116. Do d6, cac chuyén gia chuyén khoa cé thé gidi dap nhiét liét, cu thé, cung dé tu van dat
lich h(ta ki€m tra 1 nguyén tac nhanh nhat tuy theo thoi ky rdnh cla ban.

Giai dap online: Itic con ban khoan vé tri cung véi ngai san sé, ban triét dé€ sé chat truc ti€p véi bac si théng trong
tu van bénh tri Ha N&i va nham lai SDT nham céc chuyén gia chuyén khoa lién lac, tu van ré, ngay tic khac
nhat.

Bang gia chita bénh tri

Kiém tra tri la ki€m tra nhiing gi?

Pa phan nguoi bi bénh vudng mac xét nghiém bénh tri la xét nghiém cac gi? Doc ti€p dé biét dugc quy trinh kham
tri [a 1 cach thirc nhan dién rd rang cung diét trir, dugc thuc hién bai vi nhitng bac si chuyén khoa y té dé€ an toan
viéc xac dinh xac thuc tinh trang ctia ngudi véi bénh va dé nghi cac bién phap cach chita thich hop. Sau day la ro
rang hon vé da ting budc trong phuong thic nay:

Tham kham lam sang va hdi bénh su:

Bac si chuyén khoa c6 thé thuc hién tham ki€m tra 1dm sang, tdc thi 1 qua trinh chan doan bang phuong hudng
quan sat cung dat thac mac vé bénh st cta ngudi bi bénh.

Céc thac mac c6 thé tap trung di téi tién st gia dinh vé bénh tri, ddnh gid nghé nghiép, do tudi tac, dang thuéc da
Ung dung, |é théi hoat dong clng vdi an uéng hang ngay, ap dung chat kich thich, 1€ théi di ngoai cung véi bat ky
hién tugng nao nghi ngo vé tri.

Kiém tra phia ngoai hdu mon:

Bac si tu van c6 thé yéu cau bénh nhan chuan mac phong théi thich hgp nham kham cac bi€u hién ngoai hau mon.
Ti€n hanh nay giup chuyén gia nhan ra truong hop sung, dé, dang cé chat nhay, hodac mau doéng trong tinh mach.

Kh&m truc trang:

Chuyén gia chuyén khoa c6 thé s&r dung ngdn tay cta chinh minh dang cé s dung chéat xoa tron tudt dé kham
nhitng dau hiéu khac thuong qua hau mon, truc trang. Day la mot phan can thiét dé€ biét dén tinh huéng bénh, dua
ra nhan dién chuan xac.

Tham xét nghiém can lam sang:

N&i soi hau mon truc trang: dp dung 6ng ndi soi dé xét nghiém md 16t cha hau mén clng truc trang. Diéu nay gilp
xac dinh moét hinh thic cu thé vé truong hgp clia ngudi sé htu bénh.

Kh&dm mau: bac si tu van sé doi hoi kiém tra mau nham nhén xét ham lugng mau clung nhan ra la, tuyét nhién la
néu ngudi nhiém bénh cd céc triéu ching nhu mat méau badi di dai tién.

H6 trg va diéu tri:

Bac si tu van sé tra 10i vé ché db sinh hoat, an udng va lé théi di ngoai lanh manh dé ho trg chira tri.

Phuong an diéu tri chi tiét c6 thé dugc dé xuat tuy thubc vao két qua cla tién hanh cach chira cung véi kiém tra.
Tai kham:

Bac si chuyén khoa sé hen lich tai kiém tra dé theo ddi két qua clia phuong thirc cach diéu tri cung ki€m tra qua
trinh tién trién cda bénh nhan.

NE&u quan trong, béac si chuyén khoa sé diéu chinh nguyén tac cach chira hoac dé nghi nhirng cach can thiép bat
binh thudng.
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Qua moi cac budc vua roi, chuyén gia chuyén khoa c6 kha nang xay dung 1 hinh anh toan dién vé tinh trang bénh
clng vdi dé nghi cac phuong phap diéu tri phu hop, dé€ mang lai két qua clung qua trinh tin nhiém cho ngudi bi
bénh.

20 bénh vién, phong kham da khoa tu nhan uy tin tét nhat Ha N&i

Phong kham nam khoa

Phong kham phu khoa Ha Noi

Hinh thuc tri triéu ching cua bénh tri hiéu qua

Cé chu yéu céng nghé nham chira dang tri, mac du vay day la bénh luén cdm thay cung khoé khan diéu tri bénh khoi
han. Mot vai phuong &n xét nghiém mot sé triéu ching tri sé ké dén nhu:

Hoat dong gidng nhu an udng: Ché doé lam sach sinh hoat: quan trong tai vi né gilp cho ban phong ngtra chéng bi
mac can tri, dé phong chéng phat lai tri day la phong ngtra ngdi hoac diing hét sic 1au tai mot tu théChé do an
udng: cuc ky quan trong béi né gilp ban dé phong chdng bi dang tri, phong chong tai phat tri, gidp ban ngan ngua
xa hiéu thudc va nhat la ngan nglra xa bac bd sy d6 1a chéng tédo bon va di td. Dang tri sé ko lanh han khoi dugc gia
ti khéng tuan thu theo ché do an cung sinh hoat chat ché.

Tri thong trong thuéc: nhirng thudc toan than uéng: aflon 500mg, 6 ché: Proctolog vién dat tai vung hdu mén hay
dang cream xoa...

Tham xét nghiém tri thong trong nguyén ly thd thuat: nhirng hinh thic ludn thay nhu: tiém xo, that tir cao su,
quang qué dong hong ngoai, nudc s6i...Uu diém:

Don gidn, nhanh, gon, rat nhiéu ko dau.

Cach diéu tri ngoai tri duogc, tét tién, it tdc dong téi lao ddng cling nhu cong viéc. U'ng dung tét cho tri d6 1, do 2.
Dat hiéu qua xét nghiém cao 70 90%.

Nhugc diém:

Hiéu qua diéu tri triét ching ko dam bao.

Ko &p dung dugc qua cac dau hiéu tri 1én 16n, sa lau ngay cung da cé ai an sa niém mac truc trang.

Khong 1dy dugc bénh phdm nham lam ki€m tra phau thuat bénh ly.

Céch diéu trj tri bang cong nghé ngoai khoa (phau thuat)

Ti€u phau cat tri: La mot s6 nguyén ly ti€u phau cat truc ti€ép dén bui tri. S dung cho nhiing tinh trang tri ngoai day
khong di téi. Dac diém: dau dén sau day mé, thoi ky binh phuc v6 cung 1du mac du vay Vinmec c6 khoa bét cam
gidc dau hau phau qua tét nhat gidp ngudi mac bénh ko tuong déi khé ngli, cé tén thuang, Nam vién 01 ngay

Treo tri: hinh thic nay ko cat tryc ti€p bui bénh tri ma: Kéo nhiing bui tri sa co quay lai qua & khu vuc hau mon.
Riéng ti€u phau nay ciing c6 vai bién thé cai tién khdong giéng nhau. Phuong an phau thuat bao gém: Longo cling
nhu khau treo triét mach bénh tri

Uu diém:

Thu thuat nhanh chéng cling véi bién phap Longo, thdm my

Can thiét la phan 16n khéong dau dén

Han ché& hau qud hep hau moén, chdy dich la do déng & khu vuc hau moén khong sinh duc...
Nhuoc diém:

Thoi diém thuc thi ti€u phau |du hon ~1 tiéng clung véi phuong phap khau treo triét mach tri
Phi phau thuét cao véi phuong phap Longo
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