Cat bao quy dau la gi? Khi nao nén cat, quy
trinh va thoi gian thuc hién

Céat bao quy dau la bi quyét mé cat pha ché da thira che 1ap dau "céu nho" cta "cau nhd", giup bao
da quy dau khong bi tut ra ngoai. dong thoi giup "cau nhd" khong bi tat nghén gay ra nhiém trung.
Vay thoi gian nao bat budc cat? phac do dap tng thi du thé nao? thoi gian hoi phuc bién mat bao
l1au? thong tin trong nodi dung sé gitp ban doc giai dap ban khodn nay.

Cat bao quy dau la gi?

Bao da quy dau la khu vuc da bao quanh "cdu nho". Thoi gian con trai con khong to, khu vuc da nay
bao kin quanh dau "cdu nho". Thong thuong dén thoi gian tir 4 téi 5 tudi, bao da quy dau sé tu dong
tut xuéng. Tuy nhién thoi gian con trai t6i mot tudi dy thi ma bao da quy dau van khong cé biéu
hién tut xuéng hoac chwa thé tut xuéng, con trai nén tién hanh mé dé can thiép.

Theo két trai nghién ctiru gitp thdy, thi c6 khoang 90% khong to trai thi c6 bao da quy dau tut xudng
duoc dén thoi gian 3 tudi. dong thoi két trai nghién ctu cling giap thay thi ¢ téi 99% con trai & tudi
phia trén 16 khoéng bi bao quy dau bi hep.

Cat bao quy dau la bi quyét mé gitp cat pha chd da boc & phan méi dau caa "cau nho". Pay la cho da
thira che 1ap méi dau cta "cau nhd". Sau thoi gian dép Gng, bi quyét nay sé gitp bao da quy dau tut
xudng don gian, giap "cdu nho" khéng bi tat nghén. T &y phong tranh duoc tinh trang nhiém trung,
giup con trai dap tng viéc lam chuyén dy thong thuong.

Thoi gian nao bat budc cat bao quy dau?

M6 nay c6 kha nang duoc dép tmg & ca bénh nhan 16n ciing nhuw tré em. DAy 1a mot tha thuét khong
to, khéng kho dép tng, it anh hudng.

V6i bénh nhan 16n, bi quyét nay sé dugc dap ung thoi gian con trai roi dén mdt trong sé cac truong
hop sau:

e Mac bénh viém da quy dau

e Tinh trang nhiém trung téi nhiém rat nhiéu lan

e Nghet bao da quy dau (truong hop bao da quy dau chua thé kéo xudng)

 Bao quy dau bi hep (truomg hop da dau "cau nho" khong tut tan goc khoi quy dau).

V6i tré em, bi quyét mé bao da quy dau thuong sé duoc dap timg thoi gian cdu bé khde manh.

Trudc thoi gian quyét dinh ma, con trai bat budc van dung y kién cla béc si. dong thoi téi bénh 1y
vién dé tién hanh tham khdm ciing nhu kiém tra. Thoi gian duoc béc si chi dinh thi méi bat budc cat.
Vi phia trén thuc té bao da quy dau cling thi cé cac nhiém vu qua trong khéc. Cu thé thi du nhiém vu
che chd, bdo vé cling nhu trdnh dan dén cam thay khong dé chiu gitp dau "cau nho" von nhay cam.

Phac do dap ing
Cat bao quy dau la mot loai thu thuét tuwong déi don gian. Thoi gian gitp mot 1an dap Gng thu thuat

chi bién m4t mot vai phut. Con trai thoi gian dép img bi quyét mé nay thuong bat budc trai qua 3
budc co ban sau:



Budc 1: Trude thoi gian m6, con trai nén téi bénh 1y vién dé tién hanh tham kham 14m sang. Sau thoi
gian thi c6 chi dinh ciing nhw quyét dinh md, bac si sé giai dap cu thé vé tha thuét nay.

Budc 2: Trude thoi gian tién hanh mé, nguoi bénh sé duwoc dan dén té. Sau d6 dap img mo.
Budc 3: sau thoi gian dap tmg mé, nguoi bénh sé duoc chuyén gia quan sét cling nhw cham séc.

Trong qué trinh dap tmg mé, bac si c6 kha ndng dung céc cong nghé khéac nhau. Tuy nhién céc budc
dap tmg mé déu gidéng nhu sau:

Budc 1: lam sach sé "cau nhd" cling nhw bao da quy dau
Budc 2: dung que tham dé tach bao da quy dau. dong thoi chén qua kep kim chiéc.
Budc 3: tién hanh cat

Nén dadm bao cac co hoi trude thoi gian dép tng tha thuat gém: dé phong mé vo trung, sach sé, thi
thut vién can phai cé tay nghé chuyén mon 16n. Véi tré em sau 12 tudi nén tién hanh dan dén mé
trudc thoi gian dap tmg cat.

Thoi gian hoi phuc sau thoi gian cat la bao lau?

Thoi gian ra vién, c4c bac si sé chi dinh ban bi quyét cham séc vét thwong d€ mau chéng héi phuc.
Cu thé thi du ngudi bénh nén duy tri vét thwong kho, thuong xuyén thay bang vét thuong. Trong
truong hop bang gac da tung bi wét vi dinh nude giai hodc vi dinh dich bai tiét, nguoi bénh bat budc
duoc thay bang lai. dong thoi nguoi bénh bat budc tién hanh bang nhat dinh "cdu nho" dén bung.
Diéu d6 sé giup ban tranh nguy co phu né. Thoi gian vét thwong & "cdu nhd" da tung ngay tap luw,
nguoi bénh cé kha ndng ria sach nach rtra cling thi du ti€ép xic mang nudc. Trong truong hop
chuyén gia dung bi quyét khau vét thwong gitp nguoi bénh véi chi tan thi du chromic, trong khoang
mot tudn, luwong chi khau sé tu tiéu.

Thong thuong sau khoang 10 ngay "cau nho" sé lanh lai. Sau mé cat bao quy dau khoang tir 3 - 4
ngay, dau "cdu nho" c¢6 kha nang sé bi phong to cling nhw gay ra cam thay khéng dé chiu. Chinh do
vay trude thoi gian roi khoi bénh 1y vién, bac si sé ké gitp ban mét don thudéc gom cac chiéc thudc
giam dau dom.
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Sau thoi gian mé cat bao quy dau, nguoi bénh cé kha nang sé bat budc nghi hoc, nghi viéc trong mot
tuan. déng thoi sau thoi gian cat bao quy dau, nguoi bénh bat budc tranh dép Gng cac van dong lam
chuyén &y it nhat 4 tuan. D€ lam gidm vét thuong cha sat dén quan, nguoi bénh cé kha ndng sam
cling nhw dung Vaseline, thoa thudc dén dau "ciu nhd" moi ngay. dong thoi, nguoi bénh nén mac
quan rong cling nhw mong trong khoang tir 2 - 3 ngay méi dau sau mé.
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Cac tién loi tir viéc cat bao quy dau
Bi quyét mé cat bao quy dau da timg duoc chi ra rang thi cé cac tién loi sau:

e Gilp bao vé cling nhw lam gidm xac sudt nhiém trung & khu vuec méi dau duong vat: bi quyét
mé cat bao quy dau c6 kha nang lam gidm lwong virut dang ton & sau da dau "cau nho". Tl &y
giup nguoi bénh giam nguy co bi viém da quy dau hodc viém duong tiét niéu.

* Gilp gidm quy co viém HIV: bi quyét mé cat bao quy dau da timg duoc chi ra rang cd kha nang
lam gidm b6t mot phan nguy co mac bénh HIV. déng thoi bi quyét mé nay con gitp nguoi bénh
bdo vé cling nhw lam gidm nguy co mac bénh cac bénh ly lan truyén qua duong tinh duc & bénh
nhan lén.

* Gillp gidm nguy co ung thw duong vat: bi quyét mé cat bao quy dau c6 kha ndng tac dong cling
nhw lam giam lugng virut dang ton & sau bao da quy dau cling nhu "cau nho". dong thoi gitp
gidm xac suat nhiém trung. Tt &y nguy co mac bénh ung thw & "cdu nho" cling sé ré hon.

e Rira rdy tinh duc an toan: & cac con trai da timg dap tmg mé cat bao quy dau sé cé nguy co
mac céc bénh 1y lan truyén qua duong tinh duc ré hon so mang cac bénh nhan khéng déap ing
m6. MOt vai bénh 1y lan truyén qua duong tinh duc bao gém: HPV, herpes...

Noi dung la thong tin co ban xoay quanh khic mac cat bao quy dau. Tuy nhién céac théng tin nay chi
mang dac thit vAn dung. Nguoi bénh bat budc goi dién thang mang béc si dé duoc chi dinh ciing nhw
giai dap cu thé. dong thoi nguoi bénh bat budc téi bénh ly vién dé€ tién hanh kiém tra trudc thoi gian
quyét dinh dép tng.
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